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Bolinchens Spargelsalat
Einfach und gut vorzubereiten

Zutaten

750 g Spargel

8 Eier

300 g Shrimps oder Kochschinken

150 bis 200 g Mayonnaise

Y2 Becher Joghnrt

Schnittlanch und Erdbeeren zum Garnieren

Zubereitung

Den Spargel schilen, in mundgerechte
Stiicke schneiden, in Salzwasser mit
einem Stich Butter und einem Teel6ffel
Zucker bissfest garen. AnschlieBend gut
abtropfen und abkiihlen lassen. Eier hart
kochen, anschlieBend pellen und in
Scheiben schneiden.

q tedt

Joghurt und Mayonnaise verrithren, Eier
und Spargel durchheben. Ebenso die
Shrimps bzw. den gewtirfelten
Kochschinken. Mit Salz abschmecken,
durchziehen lassen. Vor dem Servieren
mit Schnittlauch und Erdbeeren
garnieren.

Guten Appetit

© HLPHOTO/ fotolia.com

=
Queb m15ﬁ589Tan Krir‘el 04109/252930




